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ネパールは、そのユニークな地理的位置と緯度変化があることから世界で最も豊かな生物多
様性を誇る国の一つです。国土の標高は、海抜わずか60mから地球上で最も高いエベレスト
の8848.86mまで幅広く、南北150km圏内には亜熱帯性から北極性までのさまざなま気候
条件がそろっています。

ネパールが地球の地表面積を占める割合はたったの0.1%に過ぎませんが、そこはさまざま
な生き物や植物のすみかになっています。世界の花の2%、鳥類の８% (889種類）、哺乳
類の４％、蝶の全種15科のうち11科（500種以上）、固有種の植物600科、そして外来種の
ランの319種がネパールで生息しています。

ネパールとはこんな国
面積	 ：	 147,516 ㎢
位置	 ：	 北を中国、南・東・西をインドに接する
首都	 ：	 カトマンズ
人口	 ：	 2,919万人（2021年 国勢調査）
人々	 ：	 125以上の民族、123の言語
言語	 ：	 公用語はネパール語、観光関連の業種では英語も普及
宗教	 ：	 世俗国家だが、人口の大部分がヒンドゥー教または仏教を信仰
通貨	 ：	 ネパール・ルピー（NPR)
政治体制	 ：	 連邦民主共和制
気候	 ：	 大きく以下の４つの季節に分かれます。6月から9月中旬は雨期にあたりま

すが、基本的には年間を通じて渡航が可能です。 
　　　		  (1) 春：３月、４月、５月　
　　 		  (2) 夏：６月、７月、８月
　　　		  (3) 秋：９月、10月、11月
　　  		  (4) 冬：12月、１月、２月
服装	 ：	 5月から10月頃までは薄着や軽装が適しています。10月から３月頃までは

暖かい衣類が必要になります。雨期には傘やレインコートなどの雨具の準
備があるとよいでしょう。



査証（ビザ）について
1. 	 入国の手続き

ネパールに観光目的で入国するすべての外国籍の旅行者は（注：インド国籍は除く、インド国籍者の入国につ
いては「インド国籍者の入国について」の項目を参照）、入国にあたりツーリスト・ビザを取得しなければな
りません。トリブバン国際空港と入国管理事務所（陸路の場合）では、到着時にツーリスト・ビザを取得する
ことができます（オン・アライバル）。また、国によっては事前に在外のネパール公館を通じてツーリスト・
ビザを取得することも可能です。ツーリスト・ビザを取得するために必要なものは次のとおりです。

	 ・	 有効期限内のパスポート及びパスポートサイズの写真（背景は明るめ）
	 ・	 査証代金（米ドルまたはそれに準ずる外国通貨、国際クレジットカードでの支払いも可能）
		  なお、ネパールへの入国に先立って以下のサイトよりオンラインでのビザ申請を行うこともできます。
	 	 http://onlinenepalimmigration.gov.np/tourist-visa

2. 	 ツーリスト・ビザの種類と料金

入国の回数 有効期間 金額

マルチプル・エントリー

15日間 30米ドル
(またはそれに準ずる外国通貨)

30日間 50米ドル
(またはそれに準ずる外国通貨)

90日間 125米ドル
(またはそれに準ずる外国通貨)

3. 	 査証（ビザ）の延長について
ツーリスト・ビザの延長を希望する場合には、カトマンズまたはポカラの入国管理局で手続きすることが可
能です。延長は最短15日間からで料金は45米ドルです。15日を超えると1日ごとに3米ドルがかかります。ま
た、150日間以内で延長手続きが遅れた場合には、1日につき5米ドルの延滞料金が加算されます。 

4. 	 無料ビザ(Gratis Visa)について
旅行者が以下の条件に当てはまるケースでは、無料ビザの取得が可能です。

・	 10才以下の子ども（アメリカ国籍を除く）
・	 SAARC連合（アフガニスタンを除く）からの旅行者がその年度で初めてビザを取得する場合
   （30日間まで）
・	 アフガニスタン国籍者で移民局からの推薦状がある場合
・	 ネパール外務省発行の Non Residential Nepalese (NRN)のカードを持っている場合、
     ネパールの外交関係者
・	 中国国籍者

5. 	 オン・アライバル・ビザの取得ができないケースについて
ネパール政府の方針により、以下の国籍に該当する旅行者については到着時のビザの取得ができないため、自
国若しくは近隣の国にあるネパール公館にて渡航前の手続きが必要になります。
ナイジェリア、ガーナ、ジンバブエ、スワジランド、カメルーン、ソマリア、リベリア、エチオピア、イラ
ク、パレスチナ、アフガニスタン、シリア
また、国外から入国する難民についても同様の適用となります。

インド国籍の旅行者の入国について
インド国籍の旅行者については、ネパール入国に際して査証は必要ありませんが、以下のいずれかの証明
書を提示する必要があります。
・	 有効期限内のパスポート
・	 インド選挙管理委員会発行の投票カード
・	 PANカード、運転免許証、写真付きの配給カード、65才以上の場合には年齢
　	 を確認できる書類
・	 学校長発行の学生証（18才以下）

なお、Aadhaar (UID)カード、在カトマンズインド大使館発行の登録証明書は上記に該当しません。ま
た、在カトマンズインド大使館発行の緊急証明書及び身分証明書はインドへの帰国時にのみ有効となりま
す。より詳しい情報については入国管理局にお問い合わせください。
Department of Immigration, Kalikasthan, Kathmandu
入国管理局　カリカスタン　カトマンズ
電話番号：977-1-443394／4429660／4438862／4438868
E-mail: mail@nepalimmigration.gov.np
        dj@nepalimmigration.gov.np
ウェブサイト：www.nepalimmigration.gov.np



DOMESTIC AIRLINES
Nepal Airlines has an extensive network of air services to 
major parts of the country. Besides domestic airlines from 
private sector provide regular and charter services to popular 
domestic destinations. Many domestic airlines operate early 
morning, one-hour mountain flights round the year.

FOREIGN EXCHANGE
Foreign currencies must be exchanged only through banks 
or authorized foreign exchange dealers. The receipt from 
such transaction are to be obtained and retained. Visitors can 
exchange money at foreign exchange counter at the airport 
upon arrival.

CUSTOMS FORMALITIES
All baggage must be declared and cleared through customs 
on arrival at the entry. Personal effects are permitted free 
entry. A tourist may bring in dutiable goods, such as tobacco 
and liquors,t within the prescribed quantity free of duty. 
Carrying narco tics, arms and ammunition is strictly prohibited  
(Tel: 01-4470382). Visitors can export souvenirs to their 
respective countries. The export of antiques, however, requires 
special permission from the Department of Archaeology, 
National Archive Building, Ram Shah Path, Kathmandu  
(Tel.: 01-4250686/ 4250687/ 4250688).

LOCAL TRANSPORTATION
Public vehicles like taxi, bus, microbus, three wheelers, are 
easily available for local transportation within Kathmandu 
Valley. Online apps are also available for taxi and two wheeler 
services.  Sajha Bus service is available on main routes  within 
the three cities. Similarly, scheduled bus service for outside 
the valley operate from the Gongabu Bus Terminal. It is also 
possible to hire mountain or motor bikes at nominal rates. No 
tip is expected.

TRAVEL & TOUR FACILITIES
Nepal has every category of facility, ranging from 
international standard to budget services. To ensure safety 
and quality, it is advisable use Government registered and 
authorized service providers. 

For organizing your tours:
Nepal Association of Travel and Tour Agents (NATTA)
http://www.natta.org.np,
Nepal Association of Tour Operators (NATO)
http://www.nepaltouroperators.org.np,
Society of Travel & Tour Operators Nepal (SOTTO-Nepal)
http://www.sottonepal.org

ACCOMMODATION
Accommodation options range from 5-star international 
chain hotels and resorts to comfortable lodges in Kathmandu 
and all major tourist destinations. Hotels offer specialty 
restaurants, conference facilities, exclusive health clubs and 
business centers. You also have the option of homestay where 
you can stay in local houses with the local people and enjoy 
traditional food and experiences.
 For further information:
Hotel Association of Nepal (HAN)
http: //www.hotelassociationnepal.org.np

ACCESS TO NEPAL

BY AIR
Nepal Airlines is the national flag carrier of Nepal with 
flights to/from Delhi, Mumbai, Bangalore, Kuala Lumpur, 
Dubai, Bangkok, Tokyo, Doha and Hong Kong. Nepal is 
also connected to different parts of the world through 
top international airlines. For information on the latest 
international airlines operating from to Kathmandu, please 
log on to www.ntb.gov.np/planyourtrip/flights

BY LAND
All visitors coming to Nepal by land can enter through 
any of these entry points on the India - Nepal border: (1)

Pani Tanki/Kakarbhitta, Raxual/Birgunj, Sunauli/Belahiya, 
Rupaidiya/ Nepalgunj, Mohana/Dhangadi, Banbasa/
Mahendranagar in Gaddachauki, respectively. Visitors 
can also enter through the following entry points that lie 
on Nepal–China border, Rasuwa/Gerong, Hilsa/Burang, 
Sindupalchowk/Zhangmu, Kodari (Sindupalchowk). 
Overland tourists entering the country with their vehicles 
must possess an international carnet or complete customs 
formalities. 

Route
Approx. Distance 
(border towns to  

major cities)

Nearest Railway Station 
in India

Siliguri-Kakarvitta-KTM 620 kms New Jalpaiguri (NJP)

Jogbani-Biratnagar-KTM 550 kms Jogbani 

Raxaul-Birgunj-KTM 280 kms Raxaul (RXL)

Sunauli-Bhairahawa-KTM 280 kms Gorakhpur (GKP)

Rupaidiya-Jamuna (Nepalgunj)-KTM 520 kms Rupaidiyav/ Nanpara 

Gauriphanta-Mohana (Dhangadi)-KTM 630 kms Gauriphanta/ Paliya 

Banbasa-Gaddachauki (Mahendranagar)-KTM 715 kms Banbasa/ Tanakpur

Sunauli-Bhairahawa-Palpa-Pokhara 185 kms Gorakhpur (GKP)

Sunauli-Bhairahawa- Chitwan 145 kms Gorakhpur (GKP)

Sunauli-Bhairahawa-Lumbini 26 kms Gorakhpur (GKP)
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ネパールへのアクセス

空路
ネパールを代表する航空会社はネパール航空で、　デリ
ー、ムンバイ、バンガロール、クアラルンプール、ドバ
イ、バンコク、香港、ドーハ、そして東京への就航を行
っています。その他にも、世界トップクラスの航空会社
を通じて世界各地の都市とつながっています。カトマン
ズ発着の航空便に関する最新情報はwww.ntb.gov.np/
planyourtrip/flightsからご確認いただけます。

陸路
インドから陸路を利用する旅行者は、インド・ネパ
ール国境にある以下のいずれかの地点を経由してネパ
ールへ入国することができます。インド側：パニ・
タンキー(Pani Tanki)とネパール側：カカールビッタ
(Kakarbhitta)、 インド側：ラクソール(Raxual)とネ
パール側：ビルガンジ(Birgunj) 、インド側：スノウ
リ(Sunaili)とネパール側：ベルヒヤ(Belahiya)、 インド

側：ルパイディヤ(Rupaidiya)とネパール側：ネパール
ガンジ (Nepalgunj) 、インド側：モハナ(Mohana)とネ
パール側：ダンガリ(Dangadhi) 、インド側：バンバサ
(Banbasa)とネパール側：マヘンドラナガルのガダチョ
ウキ (Mahendranagar in Gaddachauki)

また、中国から陸路を利用する場合には、ネパール・中
国国境にある以下の地点から入国が可能です。ネパール
側：ラスワ(Rasuwa)と中国側：キドン(Gerong) 、ネパ
ール側：ヒルサ(Hilsa)と中国側：プラン(Burang)、 ネ
パール側：シンドゥパルチョーク(Sindupalchowk)と中
国側：ヅァンムー(Zhangmu)、シンドゥパルチョークの
コダリ(Kodari） 

自分の車を利用して陸路で入国する旅行者については、
カルネ（無税通関手帳）を所持しているか、通関手続き
を完了している必要があります。

経路 国境から主要都市間までのおおよその距離 最寄りのインド鉄道駅

シリグリ-カカルビッタ-カトマンズ 620 kms ニュー　ジャルパイグリ

ジョグバニ-ビラトナガル-カトマンズ 550 kms ジョグバニ

ラクソール-ビルガンジ-カトマンズ 280 kms ラクソール

スノウリ-バイラワ-カトマンズ 280 kms ゴーラクプル

ルパイディヤ-ジャムナ（ネパールガンジ）-
カトマンズ

520 kms ルパイディヤ/ナンパラ

ガウリファンタ-モハナ(ダンガリ)-カトマンズ 630 kms ガウリファンタ/パリヤ

バンバサ-ガダチョウキ(マヘンドラナガル)-
カトマンズ

715 kms バンバサ/タナクプル

スノウリ-パイラワ-パルパ-ポカラ 185 kms ゴーラクプル

スノウリ-バイラワ-チトワン 145 kms ゴーラクプル

スノウリ-バイラワ-ルンビニ 26 kms ゴーラクプル
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you can stay in local houses with the local people and enjoy 
traditional food and experiences.
 For further information:
Hotel Association of Nepal (HAN)
http: //www.hotelassociationnepal.org.np

ACCESS TO NEPAL

BY AIR
Nepal Airlines is the national flag carrier of Nepal with 
flights to/from Delhi, Mumbai, Bangalore, Kuala Lumpur, 
Dubai, Bangkok, Tokyo, Doha and Hong Kong. Nepal is 
also connected to different parts of the world through 
top international airlines. For information on the latest 
international airlines operating from to Kathmandu, please 
log on to www.ntb.gov.np/planyourtrip/flights

BY LAND
All visitors coming to Nepal by land can enter through 
any of these entry points on the India - Nepal border: (1)

Pani Tanki/Kakarbhitta, Raxual/Birgunj, Sunauli/Belahiya, 
Rupaidiya/ Nepalgunj, Mohana/Dhangadi, Banbasa/
Mahendranagar in Gaddachauki, respectively. Visitors 
can also enter through the following entry points that lie 
on Nepal–China border, Rasuwa/Gerong, Hilsa/Burang, 
Sindupalchowk/Zhangmu, Kodari (Sindupalchowk). 
Overland tourists entering the country with their vehicles 
must possess an international carnet or complete customs 
formalities. 

Route
Approx. Distance 
(border towns to  

major cities)

Nearest Railway Station 
in India

Siliguri-Kakarvitta-KTM 620 kms New Jalpaiguri (NJP)

Jogbani-Biratnagar-KTM 550 kms Jogbani 

Raxaul-Birgunj-KTM 280 kms Raxaul (RXL)

Sunauli-Bhairahawa-KTM 280 kms Gorakhpur (GKP)

Rupaidiya-Jamuna (Nepalgunj)-KTM 520 kms Rupaidiyav/ Nanpara 

Gauriphanta-Mohana (Dhangadi)-KTM 630 kms Gauriphanta/ Paliya 

Banbasa-Gaddachauki (Mahendranagar)-KTM 715 kms Banbasa/ Tanakpur

Sunauli-Bhairahawa-Palpa-Pokhara 185 kms Gorakhpur (GKP)

Sunauli-Bhairahawa- Chitwan 145 kms Gorakhpur (GKP)

Sunauli-Bhairahawa-Lumbini 26 kms Gorakhpur (GKP)

国内線
ネパール航空は国内においても主要都市へのフライト
を就航しています。その他の国内線の航空会社でも主
要都市への通常便やチャーター便を運行しています。
また、多くの国内線の航空会社では、早朝にマウンテ
ン・フライト（所要時間1時間）を年間を通じて運行し
ています。
外貨の両替
外貨の両替は、銀行または認可を受けた外貨両替所で
のみ行うことができます。両替手続きをした際の領収
書は必ず受け取って、保管しておきましょう。到着時
には空港の外貨両替カウンターでも両替をすることが
可能です。
通関手続き
旅行者はすべての荷物について入国時に通関手続きを行
う必要があります。個人の身の回り品については持ち込
みに際して税金はかかりません。タバコやお酒などの課
税品は規定の範囲内であれば免税で持ち込むことができ
ます。麻薬、武器・爆弾の持ち込みは固く禁じられてい
ます。(電話：01-4470382)

旅行者は自国に土産品を持ち帰ることができますが、骨
董品の国外への持ち出しに関しては考古局から特別な許
可を得る必要があります。
Department of Archaeology (考古局) 
National Archive Building,  Ram Shah Path, 
Kathmandu (ラム シャー パト、カトマンズ） 
電話：01-4250686/4250687/4250688
国内の移動手段
カトマンズ盆地内ではタクシー、バス、マイクロバス、
オート三輪などの公共の乗り物を手軽に利用すること
ができます。タクシーやバイクはオンラインのアプリを
通じて手配することも可能です。サジャ・バス (Sajha 
Bus)は３都市間の主要なルートでのサービスを提供
しています。また、盆地外への長距離バスはゴンガブ

(Gongabu)バスターミナルで発着します。自転車やバ
イクはお手頃な価格でレンタルすることもできます。チ
ップは必要ありません。
旅行会社、ツアー会社
ネパールには、国際スタンダードから格安までさまざま
な価格帯やサービスを提供する業者がありますが、質と
安全を担保する観点から、政府に登録され許認可を受け
ている業者を利用されることをお勧めします。
ツアーのお問い合わせ先：
Nepal Association of Travel and Tour Agents 
(NATTA)
http://www.natta.org.np
Nepal Association of Tour Operators (NATO)
http://www.nepaltouroperators.org.np
Society of Nepal Travel & Tour Operators Nepal 
(SOTTO-Nepal)
http://www.sottonepal.org
宿泊
カトマンズと主要な観光地には、国際的な5つ星のホテ
ルチェーン、高級リゾートホテルからお手頃な値段のロ
ッジまで、さまざまな宿泊施設の選択肢があります。多
くのホテルではレストラン、会議室、フィットネス・ク
ラブやビジネス・センターなどの設備が併設されていま
す。また、現地の家庭に滞在し、現地の食事や経験を楽
しむホームステイを行うことも可能です。
更に詳しい情報は以下のリンクをご参照ください。
Hotel Association of Nepal (HAN)
http://www.hotelassociationnepal.org.np



WELLNESS   
Discover your way to peace, wellness and awareness 
through a journey in the lap of Nepal's Himalaya considered 
sacred, mysterious and home of the gods. Whether you visit 
Nepal for nature, adventure or culture, the experience is 
hearty, wholesome and even life 
changing. From yoga to meditation, 
from ancient healing practices to 
trendy spas, from luxurious jungle 
getaways amidst nature to seeking 
yourself in the high mountains, 
from ritualistic practices to blissful 
journeys to deeply revered 
sites, Nepal experience provides 
abundance of opportunities to seek 
a balance of the body, mind and 
soul. 

FOLK MUSIC & 
DANCE 
The indigenous cultures of Nepal are 
owners of rich traditional folk music 
and dances. Traditional dances are performed during 
religious and cultural events and include intricate foot and 
arm movements. Visitors often enjoy dancing with locals 
during special events and programs organized for their 
visit. Some popular Nepali dances are: Lakhey, Bhairab, 
Kartik dances of Kathmandu Valley; Maruni, Chyabrung, 
Dhaan, Dishka Hurra, Sakela dances of East Nepal; Deuda, 
Mayur, Ghatu, Sorathi dances of West Nepal; Jhijhiya, 
Jatjatin, Baalan and Lathi dances of Terai. 

MUSEUMS 
Visit to local museum is  ideal to study details of 
nature, history and culture of the place. There are more 
than 50 museums in Nepal. Kathmandu Valley itself is 
home to several museums, that offer deep insight in 

the life and legacy of Nepali people. 
Lumbini Museum in the Birthplace 
of the Buddha, is dedicated to the 
life of Buddha and his journey 
toward enlightenment. International 
Mountain Museum in Pokhara has 
documented momentous feats in 
the history of mountaineering in the 
Himalaya. Tharu Museum in Chitwan is 
an amazing collection of Tharu culture 
and lifestyle. 

SHOPPING 
Shopping for handicrafts and souvenirs 
is a delight in Nepal. The  fine 
craftsmanship and supreme quality of 

Nepal’s handicrafts are prized items as souvenirs. Popular 
buys are hand-made carpets, jewelry, Pashmina shawls, 
knitwear, embroidery, Thanka and Paubha paintings, 
wood carvings, metal works and sculptures, ceramics and 
pottery, rice paper products, tea and spices etc. Thamel, 
Lazimpat, Durbar Squares, Asan, New Road and local 
bazaars, are ideal for shopping.

NEPAL’S UNIQUE TREASURES
Mt. Everest – Highest Peak on Earth
Kumari – The Living Goddess
Lumbini- Birthplace of the Buddha

WORLD HERITAGE SITES
There are four UNESCO World Heritage Sites in Nepal. Two 
are in cultural category and two are in natural 
category. 

World Cultural Heritage Sites of Nepal
Kathmandu Valley 
(that includes Durbar Squares of Kathmandu, 
Patan, Bhaktapur; Buddhist stupas 
Swayambhunath, Bauddhanath; Hindu 
temples Pashupatinath and Changu Narayan )
Lumbini - Birthplace of the Buddha 

World Natural Heritage Sites of Nepal
Chitwan National Park 
Sagarmatha National Park 

In addition, there are many towns and 
settlements in and around Kathmandu Valley 
that are fine examples of Nepal’s rich history 
and heritage. Kirtipur, Bungamati, Khokana, Thecho, 
Panauti, Lubhu, Handigaun, are few of the small towns 
that tourists can visit to experience authentic culture of 
ancient Kathmandu Valley. 

EVENTS / FESTIVALS  
One of the interesting ways of understanding the beauty 
and richness of Nepali culture is through its festivals. 
Participating in the local festivities gives visitors an insight 
into the life of the Nepali people and makes their stay in 
Nepal more colorful. Everything festival in Nepal begins 

with as a religious function and 
moves with a spontaneous spirit 
into a pleasant social event. 
Festivals in Nepal involve cultural 
dances, songs and performances, 
making them interesting and 
entertaining.

VILLAGE TOURS 
Village tours allow visitors to 
experience first hand the typical 
Nepali life. This gives visitors an 
opportunity to observe the rich 
Nepali cultural tradition from the 
closest quarters and intermingle 
with the locals. Besides, any 

expense made at that level directly contribute to the 
welfare of the local community. Village tours and 
community homestays are conducted in Kathmandu 
Valley and its outskirts, Sirubari, Briddim, Ghalegaun, 
Ilam, Panauti, Bardiya, Chitwan,   and other places.

CULTURE

ネパールのユニークな魅力
エベレスト (Mt.Everest)：地球上で
最も高い山
クマリ (Kumari)：生き神（女神）
ルンビニ (Lumbini)：ブッダの生誕
地

世界遺産
ネパールには全部で４つのユネスコ世
界遺産があり、２つが文化遺産、２つ
が自然遺産として登録されています。

ネパールの世界文化遺産
・カトマンズ渓谷 (Kathmandu 
Valley)
カトマンズ王宮広場 (Kathmandu 
Durbar Square) 、パタン王宮広
場 (Patan Durbar Square)、バ
クタプル王宮広場 (Bhaktapur)
、スワヤンブナート (Swayambhunath)、ボー
ダナート (Bauddhanath)、パシュパティナー
ト (Pashupatinath)、チャングナラヤン(Changu 
Narayan)を含む
・ルンビニ(Lumbini)：ブッダの生誕地

ネパールの世界自然遺産
・チトワン国立公園 (Chitwan National Park)
・サガルマータ国立公園 (Sagarmatha National Park)

上記の他にも、カトマンズ盆地の近郊には豊かな歴史
と史跡を有する町がたくさんあります。キルティプ
ール(Kirtipur)、ブンガマティ(Bungamati)、コカナ

(Khokana)、テチョ(Techo)、パナウティ(Panauti)、
ルブ(Lubhu)、ハディガウン(Handigaun)などの町で
は、昔ながらのカトマンズ盆地の文化に触れ、体験す

ることができます。

行事/祭り
ネパールのお祭りも、ネパールの文化
の豊かさ、美しさに触れるとてもよい
機会となります。ネパールのお祭りに
参加すると、ネパールの人々の生活を
より間近で見ることができ、その経験
はネパールでの滞在をより彩りのある
ものにしてくれます。ネパールのお祭
りはどれも宗教的な儀式から始まりま
すが、その後自然な形で楽しい社会的
なイベントへと変化していきます。ま
た、ネパールのお祭りにはダンスや音
楽、パフォーマンスなどが付きものと
なっており、お祭りをいっそう楽しく
興味深いものにしています。

ビレッジ・ツアー（農村体験ツアー）
ビレッジ・ツアーに参加することで、旅行者はネパー
ル人の普段の生活を実際に体験することができます。
ツアーを通じて、ネパールの豊かな伝統や文化を最も
近くで体感し、地元の人々と交流する機会を得られま
す。また、ツアーの収益は地域社会に直接還元される
ので、その発展にも貢献できます。ビレッジ・ツアー
とコミュニティ・ホームステイはカトマンズ盆地とそ
の近郊、シルバリ (Sirubari)、ブリディム (Briddim)
、ガレガウン (Ghalegaun)、イラム (Ilam)、パナ
ウティ(Panauti)、バルディア (Bardiya)、チトワン
(Chitwan)などの地域で実施されています。

文化
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Discover your way to peace, wellness and awareness 
through a journey in the lap of Nepal's Himalaya considered 
sacred, mysterious and home of the gods. Whether you visit 
Nepal for nature, adventure or culture, the experience is 
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getaways amidst nature to seeking 
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a balance of the body, mind and 
soul. 

FOLK MUSIC & 
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The indigenous cultures of Nepal are 
owners of rich traditional folk music 
and dances. Traditional dances are performed during 
religious and cultural events and include intricate foot and 
arm movements. Visitors often enjoy dancing with locals 
during special events and programs organized for their 
visit. Some popular Nepali dances are: Lakhey, Bhairab, 
Kartik dances of Kathmandu Valley; Maruni, Chyabrung, 
Dhaan, Dishka Hurra, Sakela dances of East Nepal; Deuda, 
Mayur, Ghatu, Sorathi dances of West Nepal; Jhijhiya, 
Jatjatin, Baalan and Lathi dances of Terai. 
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Visit to local museum is  ideal to study details of 
nature, history and culture of the place. There are more 
than 50 museums in Nepal. Kathmandu Valley itself is 
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the history of mountaineering in the 
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and lifestyle. 
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craftsmanship and supreme quality of 

Nepal’s handicrafts are prized items as souvenirs. Popular 
buys are hand-made carpets, jewelry, Pashmina shawls, 
knitwear, embroidery, Thanka and Paubha paintings, 
wood carvings, metal works and sculptures, ceramics and 
pottery, rice paper products, tea and spices etc. Thamel, 
Lazimpat, Durbar Squares, Asan, New Road and local 
bazaars, are ideal for shopping.

NEPAL’S UNIQUE TREASURES
Mt. Everest – Highest Peak on Earth
Kumari – The Living Goddess
Lumbini- Birthplace of the Buddha

WORLD HERITAGE SITES
There are four UNESCO World Heritage Sites in Nepal. Two 
are in cultural category and two are in natural 
category. 

World Cultural Heritage Sites of Nepal
Kathmandu Valley 
(that includes Durbar Squares of Kathmandu, 
Patan, Bhaktapur; Buddhist stupas 
Swayambhunath, Bauddhanath; Hindu 
temples Pashupatinath and Changu Narayan )
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Chitwan National Park 
Sagarmatha National Park 

In addition, there are many towns and 
settlements in and around Kathmandu Valley 
that are fine examples of Nepal’s rich history 
and heritage. Kirtipur, Bungamati, Khokana, Thecho, 
Panauti, Lubhu, Handigaun, are few of the small towns 
that tourists can visit to experience authentic culture of 
ancient Kathmandu Valley. 

EVENTS / FESTIVALS  
One of the interesting ways of understanding the beauty 
and richness of Nepali culture is through its festivals. 
Participating in the local festivities gives visitors an insight 
into the life of the Nepali people and makes their stay in 
Nepal more colorful. Everything festival in Nepal begins 

with as a religious function and 
moves with a spontaneous spirit 
into a pleasant social event. 
Festivals in Nepal involve cultural 
dances, songs and performances, 
making them interesting and 
entertaining.

VILLAGE TOURS 
Village tours allow visitors to 
experience first hand the typical 
Nepali life. This gives visitors an 
opportunity to observe the rich 
Nepali cultural tradition from the 
closest quarters and intermingle 
with the locals. Besides, any 

expense made at that level directly contribute to the 
welfare of the local community. Village tours and 
community homestays are conducted in Kathmandu 
Valley and its outskirts, Sirubari, Briddim, Ghalegaun, 
Ilam, Panauti, Bardiya, Chitwan,   and other places.

CULTURE
ウェルネス
神々のすみかと言われている、神秘的で神聖なヒマラヤ
の麓にあるネパールでの旅は、心の平和や健康、自分の
知らなかった新たな意識に出会える機
会になります。ネパールへの旅行の目
的が自然、文化、冒険のどれであって
も、豊かで健全な経験に恵まれること
になり、それは時には人生を変えるも
のになるかもしれません。ヨガや瞑
想、古来のヒーリング、流行りのス
パ、自然に囲まれたジャングルでの豪
華な滞在、高い山の中での自分探し、
儀式の修行、深い信仰の対象となって
いる場所への至福の旅、それらのどれ
をとってもネパールでの経験は、心と
体、魂のバランスを見つけるための豊
かな機会を提供してくれるでしょう。

民族音楽と踊り
ネパールでは土着の文化によって、伝
統的に豊かな民族音楽と踊りが育まれ
てきました。伝統的な踊りには、足や腕の複雑な動き
を含むものもあり、宗教的行事やお祭り、文化的なイベ
ントの場で披露されます。旅行者の訪問を歓迎する場で
は、しばしば地元の人たちと一緒にダンスを楽しむこと
になります。ネパールの有名なダンスには以下のような
ものがあります。
カトマンズ盆地：ラケ(Lakhey)、バイラブ(Bhairab)、
カルティック(Kartik) 
東 ネ パ ー ル ： マ ル ニ ( M a r u n i ) 、 チ ャ ブ ル ン
(Chyabrung)、ダン(Dhaan)、ディシュカ(Dishka)、
フラ(Hurra)、サケラ(Sakela)
西ネパール：デウダ(Deuda)、マユール(Mayur)、ガト
ゥ(Ghatu)、ソラティー(Sorathi)

タ ラ イ ： ジ ジ ヤ ( J h i j h i y a ) 、 ジ ャ ト ジ ャ テ ィ ン
(Jatjatin)、バーラン(Baalan)、ラッティ(Lathi)

博物館
博物館への訪問は、各地の自然、歴史
や文化に関する学びを深めるためのよ
い方法です。ネパールには全部で50
個以上の博物館があります。カトマン
ズ盆地内には幾つかの博物館があり、
ネパールの人々の生活や歴史への理解
を深めることができます。ブッダの生
誕地にあるルンビニ博物館(Lumbini 
Museum)には、ブッダの一生や悟
りを開くまでの道のりに関する展示
がされています。ポカラにある国際
山岳博物館(International Mountain 
Museum)には、ヒマラヤ登山の功績
の歴史に関する重要な資料が収蔵され
ています。また、チトワンのタルー博
物館(Tharu Museum)では、タルー民
族の文化と生活に関する素晴らしい展

示が見られます。

ショッピング
手工芸品や土産物のショッピングはネパールでの楽
しみの一つです。洗練された職人の技と高い品質に
裏打ちされたネパールの手工芸品は、土産物として
高く評価されています。特に人気のある手工芸品に
は、手織りカーペット、宝石、パシュミナのショー
ル、ニット製品、刺繍製品、タンカとポーバ絵画、木
彫品、金属製品と彫刻、陶磁器とセラミック製品、 
手漉き紙製品、紅茶、スパイスなどがあります。 
買い物におすすめのエリアは、タメル(Thamel)、 
ラジンパット(Lazimpat)、王宮広場 (Durbar Square)、 
アサン(Ason)、ニュー・ロード(New Road)と各地域
の市場（バザール)です。



RAFTING/ KAYAKING/
CANYONING
Nepal is a favorite destination for water sport enthusiasts 
who travel the world looking for the best rivers. A river-trip 
through rafting and kayaking is definitely one of the best 
ways to explore the typical cross-section of the country’s 
natural as well as cultural heritage. Rivers gush through 
forests, alpine meadows, deep gorges, canyons and calm 
valleys and settlements. Upper rivers like Bhotekoshi, 
Marsyangdi, Tamor, Seti, Arun, Trishuli are popular for white-
water rafting whereas those flowing through Terai Karnali, 
Narayani, Koshi, Mahakali (lower) are known for flat-water 
rafting. Nepal’s rivers and waterfalls also offer canyoning 
activities which involve abseiling, jumping, sliding, climbing 
along waterfalls and steep cliffs to deep pools, giving the 
canyoneer the freedom to explore under-water landscape.

MOUNTAIN BIKING
Nepal's diverse terrain makes it one of the best for mountain 
biking. Bike through the country and discover villages and 
small towns in the midst of rural serenity. Time permitting, 
it is even possible to explore the entire length and breadth 
of the country on a mountain bike. Bikes can be hired in 
Kathmandu and Pokhara. 

PARAGLIDING
Paragliding is a very popular activity among tourists, 
and is the simplest, safest and least expensive way of 
discovering the joys of flying alone. It offers aerial views of 
the magnificent Himalaya in the backdrop as you soar over 
mountains, lakes, forests and villages. Pokhara is one of 
the most popular paragliding destinations in Nepal. From 
here, one can take in stunning views of two of the world’s 
Eight Thousanders, namely Dhaulagiri and Annapurna. 

MOUNTAINEERING
With eight of the highest peaks in the world, including  
Mt. Everest, it is hardly surprising that Nepal has been the 
stage for some of the most outstanding achievements in the 
world of mountaineering. We have 8 out of 14 mountains 
above 8,000 m and they are Everest, Kanchenjunga, Lhotse, 
Makalu, Dhaulagiri, Manaslu, Annapurna and Cho-Oyo. 
Nepal has opened 414 peaks for mountaineering activities by 
adding 104 peaks in 2014. The dauntless icy peaks have since 
decades challenged the bodies and spirits of the daring ones. 
All inquiries and arrangements for expeditions and permits 
have to be made well in advance at the Ministry of Tourism & 
Civil Aviation, Mountaineering Section, Bhrikutimandap (Tel: 
4256231/2, Fax: 4227281, Web site: www.tourism.gov.np) 
where the guidelines have been laid down.

TREKKING
Nepal is aptly called “Trekkers’ Paradise” as the terrain 
– mountains, hills and Terai – offer some of the most 
spectacular trekking routes in the world. We offer hundreds 
of trekking options from short and easy to demanding 
challenges of snowy peaks. Easy, moderate or rigorous – 
there is something for every one. The immense contrasts 
in geography and climates support an equally varied mix 
of lifestyle, vegetation and wildlife. Trekking in Nepal is as 
much a cultural experience as a Himalayan adventure. Treks 
vary from expeditions, high altitude treks to simple easy 
paced walks. One in every five visitor to Nepal is a trekker.  
For more information about trekking; please contact:
Trekking Agencies' Association of Nepal (TAAN) Tel: 4427473, 
4440920, Web site: www.taan.org.np

TREKKERS' INFORMATION MANAGEMENT 
SYSTEM (TIMS)

Tourists of all nationalities including Indians, who are 
interested to visit general trekking areas of Nepal, are 
required to receive TIMS Card through one of the following :
• NTB / TAAN offices in Kathmandu or Pokhara
• Government registered trekking companies
To obtain TIMS Card you need: valid passport, visa, 
insurance details, two passport-size photographs. 

Payment must be done as follows:
NPR 2,000 for FIT from non-SAARC countries
NPR 600 for FIT from SAARC countries                          
NPR 1,000 for Group Trekkers  from non-SAARC countries
NPR 300 for Group Trekkers  from SAARC countries
 
TIMS Card is applicable to trekkers only. It is non 
transferable, non endorsable, non refundable and valid 
only for one entry for prescribed area and duration. 
TIMS Counter at NTB offices are open Sunday to Friday from 
10 am to 5 pm. For online registration and current updates 
please visit : www.tims.ntb.gov.np  

ADVENTURE ACTIVITIES

RAFTING/ KAYAKING/
CANYONING
Nepal is a favorite destination for water sport enthusiasts 
who travel the world looking for the best rivers. A river-trip 
through rafting and kayaking is definitely one of the best 
ways to explore the typical cross-section of the country’s 
natural as well as cultural heritage. Rivers gush through 
forests, alpine meadows, deep gorges, canyons and calm 
valleys and settlements. Upper rivers like Bhotekoshi, 
Marsyangdi, Tamor, Seti, Arun, Trishuli are popular for white-
water rafting whereas those flowing through Terai Karnali, 
Narayani, Koshi, Mahakali (lower) are known for flat-water 
rafting. Nepal’s rivers and waterfalls also offer canyoning 
activities which involve abseiling, jumping, sliding, climbing 
along waterfalls and steep cliffs to deep pools, giving the 
canyoneer the freedom to explore under-water landscape.

MOUNTAIN BIKING
Nepal's diverse terrain makes it one of the best for mountain 
biking. Bike through the country and discover villages and 
small towns in the midst of rural serenity. Time permitting, 
it is even possible to explore the entire length and breadth 
of the country on a mountain bike. Bikes can be hired in 
Kathmandu and Pokhara. 

PARAGLIDING
Paragliding is a very popular activity among tourists, 
and is the simplest, safest and least expensive way of 
discovering the joys of flying alone. It offers aerial views of 
the magnificent Himalaya in the backdrop as you soar over 
mountains, lakes, forests and villages. Pokhara is one of 
the most popular paragliding destinations in Nepal. From 
here, one can take in stunning views of two of the world’s 
Eight Thousanders, namely Dhaulagiri and Annapurna. 

MOUNTAINEERING
With eight of the highest peaks in the world, including  
Mt. Everest, it is hardly surprising that Nepal has been the 
stage for some of the most outstanding achievements in the 
world of mountaineering. We have 8 out of 14 mountains 
above 8,000 m and they are Everest, Kanchenjunga, Lhotse, 
Makalu, Dhaulagiri, Manaslu, Annapurna and Cho-Oyo. 
Nepal has opened 414 peaks for mountaineering activities by 
adding 104 peaks in 2014. The dauntless icy peaks have since 
decades challenged the bodies and spirits of the daring ones. 
All inquiries and arrangements for expeditions and permits 
have to be made well in advance at the Ministry of Tourism & 
Civil Aviation, Mountaineering Section, Bhrikutimandap (Tel: 
4256231/2, Fax: 4227281, Web site: www.tourism.gov.np) 
where the guidelines have been laid down.

TREKKING
Nepal is aptly called “Trekkers’ Paradise” as the terrain 
– mountains, hills and Terai – offer some of the most 
spectacular trekking routes in the world. We offer hundreds 
of trekking options from short and easy to demanding 
challenges of snowy peaks. Easy, moderate or rigorous – 
there is something for every one. The immense contrasts 
in geography and climates support an equally varied mix 
of lifestyle, vegetation and wildlife. Trekking in Nepal is as 
much a cultural experience as a Himalayan adventure. Treks 
vary from expeditions, high altitude treks to simple easy 
paced walks. One in every five visitor to Nepal is a trekker.  
For more information about trekking; please contact:
Trekking Agencies' Association of Nepal (TAAN) Tel: 4427473, 
4440920, Web site: www.taan.org.np

TREKKERS' INFORMATION MANAGEMENT 
SYSTEM (TIMS)

Tourists of all nationalities including Indians, who are 
interested to visit general trekking areas of Nepal, are 
required to receive TIMS Card through one of the following :
• NTB / TAAN offices in Kathmandu or Pokhara
• Government registered trekking companies
To obtain TIMS Card you need: valid passport, visa, 
insurance details, two passport-size photographs. 

Payment must be done as follows:
NPR 2,000 for FIT from non-SAARC countries
NPR 600 for FIT from SAARC countries                          
NPR 1,000 for Group Trekkers  from non-SAARC countries
NPR 300 for Group Trekkers  from SAARC countries
 
TIMS Card is applicable to trekkers only. It is non 
transferable, non endorsable, non refundable and valid 
only for one entry for prescribed area and duration. 
TIMS Counter at NTB offices are open Sunday to Friday from 
10 am to 5 pm. For online registration and current updates 
please visit : www.tims.ntb.gov.np  

ADVENTURE ACTIVITIES

登山
エベレストをはじめとした世界最高峰級の山を８つも有
するネパールが、登山の世界において最も優れた功績が
残された舞台となったことは驚くに値しません。世界
中で8,000mを超える14の山々の中、8つの山、エベレ
スト(Everest)、カンチェンジュンガ(Kanchenjunga)
、ローツェ(Lotse)、マカルー(Makalu)、ダウラギ
リ(Dhaulagiri)、マナスル(Manaslu)、アンナプルナ
(Annapurna)、そしてチョ・オユー(Cho-Oyu)がネパ
ールにあります。ネパールでは、2014年に新たに104
座が解禁となり、現在までに414座が登山活動のために
開放されています。氷に覆われた峰々は、何十年もの
間にわたって勇敢な人々の肉体と精神へ挑み続けてき
ました。遠征や許可に関わるすべての問い合わせや手
続きは、ガイドラインに従ってブリクティマンダップ
(Bhrikutimandap)にある、観光・航空省 登山課を通じ
て事前に行う必要があります。
電話：4256231 または 4256232
Fax:   4227281
ウェブサイト：www.tourism.gov.np

トレッキング
ネパールは「トレッカーの楽園」と呼ばれており、豊か
な地形 ー山岳部、丘陵部、タライ（平野部)ー のおかげ
で世界でも有数の最も壮大なトレッキング・ルートがあ
ります。トレッキングには、数日でできる難易度の低い
ものから雪山を登るハードなものまで何百ものオプショ
ンがあるので、初級、中級、上級の何れの場合にもレベ
ルに応じたコースが見つかります。ネパールの地理と気
候は場所によって大きく異なり、人々の生活、見られる
植生や野生動物も地域によってそれぞれに違いがありま
す。ネパールでのトレッキングは、ヒマラヤの冒険であ
ると同時に文化的な体験でもあります。トレッキングに
は平地での簡単なものから高所への遠征まで様々なもの
が含まれており、ネパールを訪れる旅行者の５人に1人
はトレッカーと言われています。トレッキングに関する
より詳しい情報は以下の団体にお問い合わせください。
Trekking Agencies’ Association of Nepal (TAAN)
電話：4427473, 4440920
ウェブサイト：www.taan.org.np

アドベンチャー・アクティビティ

トレッカー情報管理システム
(TREKKERS’ INFORMATION 
MANAGEMENT SYSTEM:TIMS)

2023年４月１日より、ネパール国内の非制限ト
レッキングエリアを訪れるすべての国籍の旅行者
は、(1)オンラインTIMSカードの発給、（２）ラ
イセンス保有のトレッキングガイドのサービスを
受けることが必須となります。何れについても、
政府に登録済みの認可を受けた代理店を通じて手
続きを行う必要があります。TIMSカードの取得
にかかる費用は以下のとおりです。
・	 SAARC諸国の国籍者の場合：1,000 ネパー

ル・ルピー
・	 SAARC 諸国以外の国籍者の場合：2,000 ネ

パール・ルピー
・	 外交関係者の場合： 500 ネパール・ルピー

なお、TIMSカードはトレッキングを行う人にの
み適用され、他人への譲渡はできません。また、
払い戻しも不可で、所定の地域と期間について１
回の入場に限り有効です。TIMSカードの申請に
関する詳しい情報とガイドラインはNTB(Nepal 
Tourism Board, 観光局）のウェブサイト(www.
trade.ntb.gov.np)をご覧ください。



RAFTING/ KAYAKING/
CANYONING
Nepal is a favorite destination for water sport enthusiasts 
who travel the world looking for the best rivers. A river-trip 
through rafting and kayaking is definitely one of the best 
ways to explore the typical cross-section of the country’s 
natural as well as cultural heritage. Rivers gush through 
forests, alpine meadows, deep gorges, canyons and calm 
valleys and settlements. Upper rivers like Bhotekoshi, 
Marsyangdi, Tamor, Seti, Arun, Trishuli are popular for white-
water rafting whereas those flowing through Terai Karnali, 
Narayani, Koshi, Mahakali (lower) are known for flat-water 
rafting. Nepal’s rivers and waterfalls also offer canyoning 
activities which involve abseiling, jumping, sliding, climbing 
along waterfalls and steep cliffs to deep pools, giving the 
canyoneer the freedom to explore under-water landscape.

MOUNTAIN BIKING
Nepal's diverse terrain makes it one of the best for mountain 
biking. Bike through the country and discover villages and 
small towns in the midst of rural serenity. Time permitting, 
it is even possible to explore the entire length and breadth 
of the country on a mountain bike. Bikes can be hired in 
Kathmandu and Pokhara. 

PARAGLIDING
Paragliding is a very popular activity among tourists, 
and is the simplest, safest and least expensive way of 
discovering the joys of flying alone. It offers aerial views of 
the magnificent Himalaya in the backdrop as you soar over 
mountains, lakes, forests and villages. Pokhara is one of 
the most popular paragliding destinations in Nepal. From 
here, one can take in stunning views of two of the world’s 
Eight Thousanders, namely Dhaulagiri and Annapurna. 

MOUNTAINEERING
With eight of the highest peaks in the world, including  
Mt. Everest, it is hardly surprising that Nepal has been the 
stage for some of the most outstanding achievements in the 
world of mountaineering. We have 8 out of 14 mountains 
above 8,000 m and they are Everest, Kanchenjunga, Lhotse, 
Makalu, Dhaulagiri, Manaslu, Annapurna and Cho-Oyo. 
Nepal has opened 414 peaks for mountaineering activities by 
adding 104 peaks in 2014. The dauntless icy peaks have since 
decades challenged the bodies and spirits of the daring ones. 
All inquiries and arrangements for expeditions and permits 
have to be made well in advance at the Ministry of Tourism & 
Civil Aviation, Mountaineering Section, Bhrikutimandap (Tel: 
4256231/2, Fax: 4227281, Web site: www.tourism.gov.np) 
where the guidelines have been laid down.

TREKKING
Nepal is aptly called “Trekkers’ Paradise” as the terrain 
– mountains, hills and Terai – offer some of the most 
spectacular trekking routes in the world. We offer hundreds 
of trekking options from short and easy to demanding 
challenges of snowy peaks. Easy, moderate or rigorous – 
there is something for every one. The immense contrasts 
in geography and climates support an equally varied mix 
of lifestyle, vegetation and wildlife. Trekking in Nepal is as 
much a cultural experience as a Himalayan adventure. Treks 
vary from expeditions, high altitude treks to simple easy 
paced walks. One in every five visitor to Nepal is a trekker.  
For more information about trekking; please contact:
Trekking Agencies' Association of Nepal (TAAN) Tel: 4427473, 
4440920, Web site: www.taan.org.np

TREKKERS' INFORMATION MANAGEMENT 
SYSTEM (TIMS)

Tourists of all nationalities including Indians, who are 
interested to visit general trekking areas of Nepal, are 
required to receive TIMS Card through one of the following :
• NTB / TAAN offices in Kathmandu or Pokhara
• Government registered trekking companies
To obtain TIMS Card you need: valid passport, visa, 
insurance details, two passport-size photographs. 

Payment must be done as follows:
NPR 2,000 for FIT from non-SAARC countries
NPR 600 for FIT from SAARC countries                          
NPR 1,000 for Group Trekkers  from non-SAARC countries
NPR 300 for Group Trekkers  from SAARC countries
 
TIMS Card is applicable to trekkers only. It is non 
transferable, non endorsable, non refundable and valid 
only for one entry for prescribed area and duration. 
TIMS Counter at NTB offices are open Sunday to Friday from 
10 am to 5 pm. For online registration and current updates 
please visit : www.tims.ntb.gov.np  
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discovering the joys of flying alone. It offers aerial views of 
the magnificent Himalaya in the backdrop as you soar over 
mountains, lakes, forests and villages. Pokhara is one of 
the most popular paragliding destinations in Nepal. From 
here, one can take in stunning views of two of the world’s 
Eight Thousanders, namely Dhaulagiri and Annapurna. 

MOUNTAINEERING
With eight of the highest peaks in the world, including  
Mt. Everest, it is hardly surprising that Nepal has been the 
stage for some of the most outstanding achievements in the 
world of mountaineering. We have 8 out of 14 mountains 
above 8,000 m and they are Everest, Kanchenjunga, Lhotse, 
Makalu, Dhaulagiri, Manaslu, Annapurna and Cho-Oyo. 
Nepal has opened 414 peaks for mountaineering activities by 
adding 104 peaks in 2014. The dauntless icy peaks have since 
decades challenged the bodies and spirits of the daring ones. 
All inquiries and arrangements for expeditions and permits 
have to be made well in advance at the Ministry of Tourism & 
Civil Aviation, Mountaineering Section, Bhrikutimandap (Tel: 
4256231/2, Fax: 4227281, Web site: www.tourism.gov.np) 
where the guidelines have been laid down.

TREKKING
Nepal is aptly called “Trekkers’ Paradise” as the terrain 
– mountains, hills and Terai – offer some of the most 
spectacular trekking routes in the world. We offer hundreds 
of trekking options from short and easy to demanding 
challenges of snowy peaks. Easy, moderate or rigorous – 
there is something for every one. The immense contrasts 
in geography and climates support an equally varied mix 
of lifestyle, vegetation and wildlife. Trekking in Nepal is as 
much a cultural experience as a Himalayan adventure. Treks 
vary from expeditions, high altitude treks to simple easy 
paced walks. One in every five visitor to Nepal is a trekker.  
For more information about trekking; please contact:
Trekking Agencies' Association of Nepal (TAAN) Tel: 4427473, 
4440920, Web site: www.taan.org.np

TREKKERS' INFORMATION MANAGEMENT 
SYSTEM (TIMS)

Tourists of all nationalities including Indians, who are 
interested to visit general trekking areas of Nepal, are 
required to receive TIMS Card through one of the following :
• NTB / TAAN offices in Kathmandu or Pokhara
• Government registered trekking companies
To obtain TIMS Card you need: valid passport, visa, 
insurance details, two passport-size photographs. 

Payment must be done as follows:
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ADVENTURE ACTIVITIES

ラフティング/カヤッキング/キャニオニング
ネパールは、最高の川を求めて世界各国を巡るウォータ
ースポーツ愛好家にとってお気に入りの目的地です。ラ
フティングやカヤッキングで川を旅することは、この国
の自然や文化遺産の断面を知るための最適な方法の1つ
です。ネパールの川は、林、高山にある草地、深い渓
谷と峡谷、穏やかな集落の中を流れています。ボテコ
シ(Bhotekoshi)、マルシャンディ(Marsyangdi)、タモ
ール（Tamor)、セティ(Seti)、アルン(Arun)、トリス
リ(Trishuli)などの川の上流では、ホワイト・ウォータ
ー・ラフティングが人気です。タライ カルナリ(Terai 
Karnali)、ナラヤニ(Narayani)、コシ(Koshi)、マハカ
リ(Mahakali)などの川の下流は、フラット・ウォータ
ー・ラフティングで知られています。また、ネパールの
川や滝では険しい崖や滝をアブセイリング、ジャンピン
グ、スライディング、クライミングなどの方法で登り川
の深い淵を目指すキャニオニングの体験も可能で、そこ
では水中の景色を自由に探索することができます。

マウンテン・バイキング
ネパールの起伏に富んだ地形は、マウンテンバイクを楽
しむのにもぴったりです。ネパールを自転車で旅し、静
かな田舎にある小さな町や村を見つけてみましょう。も
し時間が許す場合には、マウンテン・バイクで国を横断
することも可能です。自転車はカトマンズやポカラでレ
ンタルできます。

パラグライディング
パラグライディングは旅行者の間でとても人気の高いア
クティビティで、一人で空を飛ぶ楽しさを体験できる
最も手軽で安全な、そして一番安価な方法です。雄大な
ヒマラヤの姿を背景に山や湖、林や村々の上空を飛行し
ながら、空からの眺めを楽しむことができます。ポカラ
は、ネパールの中でパラグライディングが有名な場所の
一つです。ポカラのパラグライディングでは、世界の
8,000m峰の2峰、ダウラギリ(Dhaulagiri)とアンナプ
ルナ(Annapurna)の絶景を望むことができます。



Provinces Tourism Activities Tourism Products

Province 1

Mountaineering & Trekking Mt. Everest, Mt. Makalu, Mt. Barun, Mt. Kanchenjunga
Sightseeing of Tea Garden Illam
Religious Sites Haleshi Mahadev, Pathibhara Devi Temple
Sightseeing of Scenic Hills, Sunrise 
& Sunset Bhedetar, Shree Antu

Jungle Safari Koshi Tappu Wildlife Reserve

Madhesh

Religious Sites Janakpurdham, Gadhi Mai, Jaleshwor Mahadev, Sacred  Ponds, 
Dhanusadham, Chinnamasta Temple

Jungle Safari Parsa Wildlife Reserve
Culture & Art Mithila Painting, Chhath
Culture & Historical Site Sahlesh Botanical Garden, Simraungadh
Trade & Commerce Birgunj
Natural Sightseeing Baba Taal, Bharat Taal

Bagmati

Cultural, Historical, Archaeological & 
Natural Site

Kathmandu Valley, Nuwakot Durbar, Dolakha, Sindhuli Gadhi, 
Langtang Area, Chitwan

Jungle Safari  & Natural Sightseeing Chitwan National Park
Natural Sightseeing & Scenic View of 
Mountains Daman, Jiri, Dhulikhel, Nagarkot

Rafting & Bungee Jumping Trishuli & Bhotekoshi
Scenic Destination & Trekking Helambu, Gosaikunda, Langtang, Gaurishankar
Religious Site Dolakha Bhimsen, Kalinchowk Bhagawati
Trekking Ruby Valley, Langtang, Kathmandu Valley Outskirts 

Gandaki

Natural Sightseeing Pokhara, Annapurna Region
Religious Sites Manakamana, Muktinath, Shaswat Dham
Trekking Annapurna Region
Village & Cultural tourism Amaltari Homestay, Sirubari Homestay, Ghalegaun
Bunjee Jumping & Swing Kushma in Parbat

Lumbini

Historical & Religious Site Lumbini, Swargadwari, Kapilvastu
Jungle Safari Bardiya, Banke 
Trade & Commerce Nepalgunj, Butwal
Historical Site Palpa, Rani Mahal

Karnali

Natural Sightseeing Rara, Shey Phoksundo
Trekking Dolpo, Rara
White Water Rafting Karnali River
Historical & Heritage Tour Sinja Valley in Jumla

Far West

Natural Sightseeing Khaptad, Shuklaphanta 

Religious Natural & Pilgrimage Tour Badamalika, Ugratara, Shaileshwori, Ghatal, Tripurasundari, 
Baidyanath

Natural Sightseeing & Bird Watching Api Nampa Conservation Area, Saipal, Ghodaghodi
Lake River Tour Jhilmila, Betkot, Ramaroshan, Karnali, Ghodaghodi

Archeological Site Patal Bhumeshwori, Baitadi, Amar Singh Fort in Dadeldhura, 
Ajamer Kot in Dadeldhura

Province Tourism Highlights

ZIPLINING
Nepal is host to some of the most extreme ziplines in the 
world. Zipline options are available in Pokhara, Parbat, 
Dhulikhel, Makwanpur, Nuwakot and other parts of the 
country. It is fast becoming one of the fastest growing 
adventure activities in Nepal. 

BUNGEE JUMPING
Bungee jumping is a popular adventure activity in Nepal. 
The activity involves jumping from a high place while 
secured by a safe and protective band. Bungee jumping is 
offered in Kodari, Pokhara and Kushma. 

MOUNTAIN FLIGHTS
Mountain flights offer easier and up close experience 
of the Himalaya. Peaks seen during the 1-hour flight 
from Kathmandu are Gosaithan or Shisha Pangma, Dorje 
Lhakpa, Phurbi Chyachu, Choba Bhamare, Gaurishanker, 
Melungtse, Chugimago, Numbur, Karyolung, Cho-Oyu, 
Gyachungkang, Pumori, Nuptse and, of course, Everest. 
Mountain flights are offered by several airlines in the 
morning from the domestic airport in Kathmandu. The 
option of flying in ultralight aircraft with trained pilot is 
also available in Pokhara.

NATIONAL PARKS
Thanks to Nepal’s extensive and effective parks and 
reserves system, the country has managed to preserve 
more endangered species of flora and fauna than any 
other area in Asia. Protected areas in Nepal include 12 
national parks, 1 wildlife reserve, 1 hunting reserve, 6 
conservation areas and 13 buffer zones covering 23.39 
% of the total land area which contribute to in-situ 
conservation of eco systems and biodiversity across 
the country. For further information: Department of 
National Parks and Wildlife Conservation (DNPWC) 
www.dnpwc.gov.np 

BIRD WATCHING
Nepal’s varied elevations support more than 850 species 
of birds, or about 10 percent of the world’s total species. 
Migratory birds are seen in winters. More than 450 species 
of birds have been spotted in Chitwan National Park, 
while the Koshi Tappu Wetlands have been designated 
Asia’s finest bird watching site. In addition to the jungles 
of protected areas, the outskirts of Kathmandu Valley and 
Pokhara, Jagdishpur in Kapilvastu, Ghodaghodi in Kailali, 
Mai and Tamur valleys in the east, Dang Valley in the 
west, are also good locations to sight exotic birds. As bird 
watching becomes immensely popular, specialized bird-
watching tours are offered in the different national parks 
and wildlife reserves.
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Religious Sites Manakamana, Muktinath, Shaswat Dham
Trekking Annapurna Region
Village & Cultural tourism Amaltari Homestay, Sirubari Homestay, Ghalegaun
Bunjee Jumping & Swing Kushma in Parbat

Lumbini

Historical & Religious Site Lumbini, Swargadwari, Kapilvastu
Jungle Safari Bardiya, Banke 
Trade & Commerce Nepalgunj, Butwal
Historical Site Palpa, Rani Mahal

Karnali

Natural Sightseeing Rara, Shey Phoksundo
Trekking Dolpo, Rara
White Water Rafting Karnali River
Historical & Heritage Tour Sinja Valley in Jumla

Far West

Natural Sightseeing Khaptad, Shuklaphanta 

Religious Natural & Pilgrimage Tour Badamalika, Ugratara, Shaileshwori, Ghatal, Tripurasundari, 
Baidyanath

Natural Sightseeing & Bird Watching Api Nampa Conservation Area, Saipal, Ghodaghodi
Lake River Tour Jhilmila, Betkot, Ramaroshan, Karnali, Ghodaghodi

Archeological Site Patal Bhumeshwori, Baitadi, Amar Singh Fort in Dadeldhura, 
Ajamer Kot in Dadeldhura

Province Tourism Highlights

ZIPLINING
Nepal is host to some of the most extreme ziplines in the 
world. Zipline options are available in Pokhara, Parbat, 
Dhulikhel, Makwanpur, Nuwakot and other parts of the 
country. It is fast becoming one of the fastest growing 
adventure activities in Nepal. 

BUNGEE JUMPING
Bungee jumping is a popular adventure activity in Nepal. 
The activity involves jumping from a high place while 
secured by a safe and protective band. Bungee jumping is 
offered in Kodari, Pokhara and Kushma. 

MOUNTAIN FLIGHTS
Mountain flights offer easier and up close experience 
of the Himalaya. Peaks seen during the 1-hour flight 
from Kathmandu are Gosaithan or Shisha Pangma, Dorje 
Lhakpa, Phurbi Chyachu, Choba Bhamare, Gaurishanker, 
Melungtse, Chugimago, Numbur, Karyolung, Cho-Oyu, 
Gyachungkang, Pumori, Nuptse and, of course, Everest. 
Mountain flights are offered by several airlines in the 
morning from the domestic airport in Kathmandu. The 
option of flying in ultralight aircraft with trained pilot is 
also available in Pokhara.

NATIONAL PARKS
Thanks to Nepal’s extensive and effective parks and 
reserves system, the country has managed to preserve 
more endangered species of flora and fauna than any 
other area in Asia. Protected areas in Nepal include 12 
national parks, 1 wildlife reserve, 1 hunting reserve, 6 
conservation areas and 13 buffer zones covering 23.39 
% of the total land area which contribute to in-situ 
conservation of eco systems and biodiversity across 
the country. For further information: Department of 
National Parks and Wildlife Conservation (DNPWC) 
www.dnpwc.gov.np 

BIRD WATCHING
Nepal’s varied elevations support more than 850 species 
of birds, or about 10 percent of the world’s total species. 
Migratory birds are seen in winters. More than 450 species 
of birds have been spotted in Chitwan National Park, 
while the Koshi Tappu Wetlands have been designated 
Asia’s finest bird watching site. In addition to the jungles 
of protected areas, the outskirts of Kathmandu Valley and 
Pokhara, Jagdishpur in Kapilvastu, Ghodaghodi in Kailali, 
Mai and Tamur valleys in the east, Dang Valley in the 
west, are also good locations to sight exotic birds. As bird 
watching becomes immensely popular, specialized bird-
watching tours are offered in the different national parks 
and wildlife reserves.

ジップライニング
ネパールには世界で最も過激なジップラインが数カ所
あります。ジップラインは、現在ネパールで急成長を
遂げているアドベンチャー・アクティビティで、ポ
カラ (Pokhara)、パルバット(Parbat)、ドゥリケル
(Dhulikhel)、マクワンプール(Makwanpur)、ヌワコッ
ト(Nuwakot)などの地域で体験することができます。

バンジー・ジャンピング
バンジー・ジャンプもネパールで人気のあるアドベンチ
ャー・アクティビティで、安全帯と命綱を装着して高い
場所から飛び降ります。バンジージャンプは、コダリ
(Kodari)、ポカラ (Pokhara)、クスマ(Kushma)で体験
することができます。

マウンテン・フライト
マウンテン・フライトでは、ヒマラヤ山脈をより手軽
に、より間近に体験することができます。カトマンズか
らの1時間の遊覧飛行では、ゴサイタン(Gosaithan)ま
たはシシャパンマ(Shisha Pangma)、ドルジェ・ラク
パ(Dorje Lakpa)、フルビ・チャツ(Phurbi Chyachu)
、チョバ・バマレ(Choba Bhamare)、ガウリシャンカ
ール(Gaurishankar)、メルンツェ(Melungtse)、チュ
ギマゴ(Chugimago)、ヌンブール(Numbur)、カリヤ
ルン(Karyolung)、チョ・オユー(Cho-Oyu)、ギャチュ
ンカン(Gyachungkang)、プモリ(Pumori)、ヌプツェ
(Nuptse)の山々、そしてもちろんエベレスト(Everest)
も観ることができます。幾つかの航空会社が、朝の時間
帯にカトマンズ空港発のマウンテン・フライトを運行し
ています。また、ポカラでは訓練を受けたパイロットに
よる超軽量動力機でのウルトラ・フライトも楽しめま
す。

国立公園
ネパールでは、大々的かつ効果的な公園・保護区のシス
テムによって、アジアの他のどの地域よりも多くの絶
滅危惧種の動植物を保護することに成功しました。ネ
パールの保護区には、12の国立公園、1つの野生動物保
護区、1つの狩猟保護区、６つの保護地域と13のバッフ
ァ・ゾーン(緩衝地帯）が含まれます。これらは国土の
23.39 %を占めており、国全体の生物多様性と生態系
の生息域内保全に役立っています。さらに詳しい情報に
ついては以下をご参照ください。
Department of National Parks and wildlife 
Conservation (DNPWC) 
国立公園・野生動物保全局　
www.dnpwc.gov.np 

バード・ウォッチング
ネパールには、その変化に富んだ標高によって世界の
10％に当たる850種類以上の鳥類が生息しており、冬
には渡り鳥が見られます。チトワン国立公園ではこれ
までに450種類以上の鳥が観察されており、コシ・タ
プ(Koshi Tappu)の湿地帯はアジアの中で最も優れたバ
ード・ウォッチングのサイトに指定されています。保
護区内のジャングルに加え、カトマンズ盆地やポカラ
の郊外、カピルバストゥ(Kaplivastu)のジャグディシ
ュプル(Jagdishpur)、カイラリ(Kailali)のゴダゴディ
(Ghodaghodi)、東のマイ(Mai)とタムール(Tamur)盆
地、西のダン(Dang)盆地もエキゾチックな鳥を観察す
るのにぴったりな場所です。近年、バード・ウォッチン
グが大変人気になったことから、国立公園や保護区では
バード・ウォッチングのためのツアーも開催されていま
す。



Provinces Tourism Activities Tourism Products

Province 1

Mountaineering & Trekking Mt. Everest, Mt. Makalu, Mt. Barun, Mt. Kanchenjunga
Sightseeing of Tea Garden Illam
Religious Sites Haleshi Mahadev, Pathibhara Devi Temple
Sightseeing of Scenic Hills, Sunrise 
& Sunset Bhedetar, Shree Antu

Jungle Safari Koshi Tappu Wildlife Reserve

Madhesh

Religious Sites Janakpurdham, Gadhi Mai, Jaleshwor Mahadev, Sacred  Ponds, 
Dhanusadham, Chinnamasta Temple

Jungle Safari Parsa Wildlife Reserve
Culture & Art Mithila Painting, Chhath
Culture & Historical Site Sahlesh Botanical Garden, Simraungadh
Trade & Commerce Birgunj
Natural Sightseeing Baba Taal, Bharat Taal

Bagmati

Cultural, Historical, Archaeological & 
Natural Site

Kathmandu Valley, Nuwakot Durbar, Dolakha, Sindhuli Gadhi, 
Langtang Area, Chitwan

Jungle Safari  & Natural Sightseeing Chitwan National Park
Natural Sightseeing & Scenic View of 
Mountains Daman, Jiri, Dhulikhel, Nagarkot

Rafting & Bungee Jumping Trishuli & Bhotekoshi
Scenic Destination & Trekking Helambu, Gosaikunda, Langtang, Gaurishankar
Religious Site Dolakha Bhimsen, Kalinchowk Bhagawati
Trekking Ruby Valley, Langtang, Kathmandu Valley Outskirts 

Gandaki

Natural Sightseeing Pokhara, Annapurna Region
Religious Sites Manakamana, Muktinath, Shaswat Dham
Trekking Annapurna Region
Village & Cultural tourism Amaltari Homestay, Sirubari Homestay, Ghalegaun
Bunjee Jumping & Swing Kushma in Parbat

Lumbini

Historical & Religious Site Lumbini, Swargadwari, Kapilvastu
Jungle Safari Bardiya, Banke 
Trade & Commerce Nepalgunj, Butwal
Historical Site Palpa, Rani Mahal

Karnali

Natural Sightseeing Rara, Shey Phoksundo
Trekking Dolpo, Rara
White Water Rafting Karnali River
Historical & Heritage Tour Sinja Valley in Jumla

Far West

Natural Sightseeing Khaptad, Shuklaphanta 

Religious Natural & Pilgrimage Tour Badamalika, Ugratara, Shaileshwori, Ghatal, Tripurasundari, 
Baidyanath

Natural Sightseeing & Bird Watching Api Nampa Conservation Area, Saipal, Ghodaghodi
Lake River Tour Jhilmila, Betkot, Ramaroshan, Karnali, Ghodaghodi

Archeological Site Patal Bhumeshwori, Baitadi, Amar Singh Fort in Dadeldhura, 
Ajamer Kot in Dadeldhura
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Nepal is host to some of the most extreme ziplines in the 
world. Zipline options are available in Pokhara, Parbat, 
Dhulikhel, Makwanpur, Nuwakot and other parts of the 
country. It is fast becoming one of the fastest growing 
adventure activities in Nepal. 

BUNGEE JUMPING
Bungee jumping is a popular adventure activity in Nepal. 
The activity involves jumping from a high place while 
secured by a safe and protective band. Bungee jumping is 
offered in Kodari, Pokhara and Kushma. 

MOUNTAIN FLIGHTS
Mountain flights offer easier and up close experience 
of the Himalaya. Peaks seen during the 1-hour flight 
from Kathmandu are Gosaithan or Shisha Pangma, Dorje 
Lhakpa, Phurbi Chyachu, Choba Bhamare, Gaurishanker, 
Melungtse, Chugimago, Numbur, Karyolung, Cho-Oyu, 
Gyachungkang, Pumori, Nuptse and, of course, Everest. 
Mountain flights are offered by several airlines in the 
morning from the domestic airport in Kathmandu. The 
option of flying in ultralight aircraft with trained pilot is 
also available in Pokhara.

NATIONAL PARKS
Thanks to Nepal’s extensive and effective parks and 
reserves system, the country has managed to preserve 
more endangered species of flora and fauna than any 
other area in Asia. Protected areas in Nepal include 12 
national parks, 1 wildlife reserve, 1 hunting reserve, 6 
conservation areas and 13 buffer zones covering 23.39 
% of the total land area which contribute to in-situ 
conservation of eco systems and biodiversity across 
the country. For further information: Department of 
National Parks and Wildlife Conservation (DNPWC) 
www.dnpwc.gov.np 

BIRD WATCHING
Nepal’s varied elevations support more than 850 species 
of birds, or about 10 percent of the world’s total species. 
Migratory birds are seen in winters. More than 450 species 
of birds have been spotted in Chitwan National Park, 
while the Koshi Tappu Wetlands have been designated 
Asia’s finest bird watching site. In addition to the jungles 
of protected areas, the outskirts of Kathmandu Valley and 
Pokhara, Jagdishpur in Kapilvastu, Ghodaghodi in Kailali, 
Mai and Tamur valleys in the east, Dang Valley in the 
west, are also good locations to sight exotic birds. As bird 
watching becomes immensely popular, specialized bird-
watching tours are offered in the different national parks 
and wildlife reserves.
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Nepal’s varied elevations support more than 850 species 
of birds, or about 10 percent of the world’s total species. 
Migratory birds are seen in winters. More than 450 species 
of birds have been spotted in Chitwan National Park, 
while the Koshi Tappu Wetlands have been designated 
Asia’s finest bird watching site. In addition to the jungles 
of protected areas, the outskirts of Kathmandu Valley and 
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各州の観光スポット
州の名前 観光アクティビティ 名物・名所

コシ州

(Koshi)

登山・トレッキング エベレスト、マカルー、バルン、カンチェン ジュンガ
紅茶農園見学 イラム
宗教施設 ハレシ・マハデヴ、パティバラ・デビ寺院
丘陵地の美しい景観、朝日・夕日の見物 ベデタール、シュリ・アントゥ
ジャングル サファリ コシ・タプ野生動物保護区

マデシ州

(Madesh)

宗教施設 ジャナクプルダム、ガディ・マイ、ジャレショール・マハデヴ、聖なる池、 
ダヌシャダム、チンナマスタ,寺院

ジャングル サファリ パルサ野生動物保護区
文化・芸術 ミティラ絵画、チャート
文化・史跡 サルへシュ 植物園、シムラウンガド
貿易・商業 ビルガンジ
自然の景観 ババ湖、バラト湖

バグマティ州

(Bagmati)

文化、歴史、考古学と自然に関する場所 カトマンズ盆地、ヌワコット王宮、ドラカ、シンズリ・ガディ、ランタン 地区、 
チトワン

ジャングル サファリ・自然の景観 チトワン 国立公園
自然の景観・美しい山の眺望 ダマン、ジリ、ドゥリケル、ナガルコット
ラフティング・バンジージャンプ トリスリ、ボテコシ
景色の美しい場所・トレッキング ヘランブー、ゴサイクンダ、ランタン、ガウリシャンカール
宗教施設 ドラカ・ビムセン、カリンチョーク・ バグワティ
トレッキング ルビー・バレー、ランタン、カトマンズ盆地郊外

ガンダキ州

(Gandaki)

自然の景観 ポカラ、アンナプルナ地区
宗教施設 マナカマナ、ムクティナートシャスワット・ダム
トレッキング アンナプルナ 地区
農村・文化体験ツアー アマルタリ, ホームステイ、シルバリ, ホーム, ステイ
バンジージャンプ、ブランコ パルバット のクスマ

ルンビニ州

(Lumbini)

史跡・宗教施設 ルンビニ、スウォルガドゥワリ、カピルバストゥ
ジャングル  サファリ バルディヤ、バンケ
貿易・商業 ネパールガンジ、ブトワル
史跡 パルパ、ラニ・マハル

カルナリ州

(Karnali)

自然の景観 ララ、シェイ・フォクスンド

トレッキング ドルポ、ララ
ホワイト・ウォーター・ラフティング カルナリ 川
史跡・遺産ツアー ジュムラ  のシンジャ・バレー

極西部

(Far West)

自然の景観 カプタッド、シュクラファンタ 

宗教、自然、巡礼ツアー バディマリカ、ウグラタラ、シャイレ, ショリ、ガタール、トリプラスンダリ、 
バイディヤナート

自然の景観、バード・ウォッチング アピ・ナンパ 保護区、サイパル、ゴダゴディ

河川・湖ツアー ジルミラ、ベットコット、ラマロシャン、カルナリ、ゴダゴディ

考古学的な遺跡 パタル・ブメショリ、バイタディ、ダデルドゥラ のアマール・シン, 要塞、



@nepaltourismboard

問い合わせ先：

ネパール観光局　ツーリストサービスセンター

私書箱：11018
ブリクティマンダップ、カトマンズ、ネパール  

(Bhrikutimandap, Kathmandu, Nepal)
電話：+977-1-4256909
E-mail: info@ntb.org.np

ウェブサイト：http://www.ntb.gov.np
ポカラ　ツーリストサービスセンター (Pokhara Tourist Service Center)

パルディ （ポカラ） (Pardi, Pokhara)
電話：+977-61-465292、463029

E-mail: gandaki@ntb.org.np
ツーリストインフォメーションセンター　カカルビッタ　

(Tourist Information Center, Kakkarbhitta)
電話：+977-23-562252

E-mail: infontbkbt@yahoo.com
ツーリストインフォメーションセンター　ベルヒヤ（バイラワ）

(Tourist Information Center, Belhiya, Bhairahawa)
電話：+977-71-520197

E-mail: infontbbhw@ntc.net.np
ツーリストインフォメーションセンター　ガダチョウキ（マヘンドラナガル）

(Tourist Information Center, Gaddachowki, Mahendranagar)
電話：+977-99-402059

E-mail: ntbgaddachauki@ntb.org.np

Japanese Edition 2023

非売品


