Destinos famosos:

Vale de Katmandu (A capital tamben é Patrimonio da
UNESCO; a 1.348m acima do nivel do mar juntamente
com Patan e Bhaktapur)

Lumbini (local onde nasceu o Lorde Buda)

Pokhara (com lagos e belos reflexos das montanhas)
Janakpur (foi a capital de Videha governantes
espirituais, os Janakas. Deusa Sita nasceu aqui e se
casou com Rama, o Rei do Ayodhya e lendério herdi
da épica ‘Ramayana’)

Mustang (se encontra além do Himalaia nepales, no
planalto do Tibete, e em seu territorio localiza-se Lo
Manthang. O New York Times Travel incluiu Mustang
na lista de 52 melhores lugares para visitar em 2024.)

Regido do Everest (registrado como patriménio da
UNESCO)

Parque Nacional de Chitwan (para safari na selva e
fauna incluindo rinoceronte)

Treks em Annapurna, Jumla, Rara, Dolpo e Arun
Valley

Circuito Dhaulagiri e Manaslu (do Gorkha até
Lamjung via Manang)

Estagoes das Colinas (Bandipur, Nagarkot e
Dhulikhel)
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O que comprar como lembranga?

Pashmina, thanka, pintura mithila, papel lokta, ceramicas,
acessorios de couro, chd e café, roupas, ornamentos e
joias, bolsas, artes de bambu e madeira, chapéus, bonecas,
incenso, bdtons naturais, produtos de fibra

Visto para o Nepal

A Embaixada do Nepal em Brasilia emite vistos eletronicos,
chamado Autorizagao Eletronica de Viagem (ETA). Nao
héd necessidade de comparecer a Embaixada ou enviar
seus documentos pelo correio. O processo é simples e feito
eletronicamente.

Para mais detalhes sobre visto, visite o site: https://
br.nepalembassy.gov.np/pt/visto.

oy
Contato: Embaixada do Nepal

SHI S QI 11, Conjunto 03, Casa 20, Lago Sul, Brasilia DF
CEP: 71.625-230
Telefone: +55 61 3222-5540, 42, 46
Email: embaixadanepal@gmail.com,
eonbrasilia@mofa.gov.np
Twitter: @NepalinBrazil

Portuguese Edition 2024
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Descubra o Nepal
Uma Viagem ao Monte
Everest e Além
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Nepal estd localizado em sul da Asia, entre a China
e a India. O Nepal é um dos paises mais ricos em
biodiversidade. A elevacdo varia de 60 metros acima
do nivel do mar até o ponto mais alto do mundo.

Geograficamente, o pais ¢ dividido em trés regioes:
Montanha: a extensdo norte (Himalaia) é coberta por
neve. Colina: A regido central é formada por lindas
montanhas, vales e lagos. Terai: A extensdo sul é a
planicie gangética do solo aluvial e densas florestas.

Nepal tem uma paisagem unica. O pais ocupa apenas
0.03% da area da Terra, e é lar de:

o 2% de todas as
plantas florescentes
do mundo

o 8% da populacao
mundial de passaros
(mais de 848
espécies)

o 4% dos mamiferos
do planeta

o 11 das 15 familias
de borboletas do
mundo (mais de 500
espécies)

o 600 familias de
plantas indigenas
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Politicamente foi designado como um pais de Republica
Democriatica Federal em 2008. O Nepal é oficialmente um
Estado secular. O Hinduismo ¢ a principal religido entre a
maioria do povo nepalés. As maiores religioes por nimero
de fiéis sao o Budismo, Cristianismo e o Isla.

A populagao nepalesa é estimada em 29 milhdes pessoas.

O idioma Oficial é Nepali (com diversos idiomas nacionais
e dialetos falados no pais). Inglés é falado na capital e em
dreas turisticas.

Nepal é uma sociedade multiétnica e multilinglie com
125 grupos étnicos que falam por volta de 123 linguas e
dialetos.
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Por que o Nepal?

Aventura: Montanhismo, Trekking, Rafting, Mountain
Biking, Bungee Jumping, Canoagem, alpinismo, Andar
a Cavalo, Pescaria, Caga ao Mel, Pdlo de Elefante
Natureza: safari na floresta, exploragao da flora e fauna,
observar a vida na vila, observagdo de passaros, voo
nas montanhas,

Cultura: museus, templos, Kumari- a deusa viva,
Lumbini- local de nascimento de Buda, musica, joias
de prata, estatuas, naturopaticos incluindo yoga, reki,
meditagao spiritual,

Pontos ecoturismo

« Parques Nacionais (Bardia, Chitwan, Khaptad,
Langtang, Makalu Barun, Rara,Sagarmatha, Shey-
Phoksundo, Shivpuri)

« Reservas Selvagens (Koshitappu, Parsa,
Shuklaphanta)

« Reserva de Caga (Dhorpatan)

Area de Conservacdo (Annapurna,
Kanchenjunga, Manaslu, Api, Gaurishankar)
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